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Dear Parent or Guardian,

It's time for the American Heart Association’s Kids Heart Challenge™!
By participating in Kids Heart Challenge, your child will raise funds
to help kids with special hearts and make all communities healthier.
They'll also learn about taking care of their hearts and participate in
cardio-pumping challenges. Plus, your school can earn PE equipment
and your child can earn fun thank-you gifts!

Start today to enjoy educational, fun online experiences and raise

funds. Everything can be done easily online with our Kids Heart
Challenge app or website. Send emails, texts and post social media
messages to collect donations online. Make a pledge to move more as
a family and track your progress with our free online Move More
tracker. Tip: if you receive checks, use the app to scan them and have
the amount immediately added to your child’s total.

STEPS TO GET STARTED:

@ Download our app or visit heart.org/KHC to register.

@ Ask your child to select a personal health challenge:
move more, be kind or choose water.

@ Set a fundraising goal with your child and send emails
to invite friends and family to support it.

Donations collected will help kids like Finn.

'HEART HERO /

#® Finn, age 6, Virginia

Finn was born with multiple heart defects and
¢ spent the first eight months of his life in the
hospital. Finn has had 14 heart surgeries and
last year underwent a customized procedure
to correct his special heart anatomy
| and give him the gift of life. Today,
an energetic Finn loves to have fun.

33% PUBLIC HEALTH EDUCATION
22% RESEARCH
19% PROFESSIONAL EDUCATION

33% 22% 19% " 11% 8% AND TRAINING
11% FUNDRAISING
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8% MANAGEMENT AND GENERAL

Your student can also ear
the following thank-you gi

REGISTER ONLINE wristband

o $10sAM

plus lower-level gifts

$15 SPAGHETTI YO-YO

plus lower-level gifts

$25 IKER

plus lower-level gifts

$40 KAI

plus lower-level gifts

$50 T-SHIRT

plus lower-level gifts

plus lower-level gifts

UU $100 JOURNEY

Q’ plus lower-level gifts

e
$200 TAYE & SCOUT

plus lower-level gifts

$250 SOCKS

plus lower-level gifts

$500 BALL LAUNCHER
4 plus lower-level gifts

plus lower-level gifts

Complete Finn's /‘q
Missions online to

earn his exclusive W
yellow wristband! x

HANG ONTO THIS DECODER. You'll need it to
decode mystery messages on your wristbands.

E F

$1,000 SPEAKER




Tu estudiante también puec

6 American Heart ganar los siguientes obsequio

Association. agradecimiento.

KIDS ,\
HEART ».

CHALLENGE REGISTRATE ONLINE pulsera

Estimado padre o tutor:

iEs hora del Kids Heart Challenge™ de la American Heart Association!
Con la participaciéon en el desafio Kids Heart Challenge, tu hijo recaudard
fondos para ayudar a los niflos que tienen un corazén especial y también

ayudard a que todas las comunidades sean mds saludables. También $10 SAM a®
aprenderdn sobre los cuidados del corazén y participardn en desafios de _ més regalos de nivel inferior
bombeo cardiaco. Ademds, la escuela puede ganar equipamiento
deportivo y tu hijo puede ganar divertidos obsequios de agradecimiento. $15 YO-YO DE ESPAGUETIS
Comienza hoy mismo para disfrutar de divertidas experiencias educativas en jp _masregalosdenivelinferior
linea y recaudar fondos. Todo se puede hacer féacilmente en linea con

PR . . $25 IKER
nuestra aplicacién o sitio web de Kids Heart Challenge. Envia correos mas regalos de nivel inferior
electrénicos, mensajes de texto y publicaciones en redes sociales para
recolectar donaciones en linea. Comprométanse a moverse mds como $40 KAl
familia y registren su progreso con nuestra herramienta de seguimiento - més regalos de nivel inferior
gratuita en linea Move More. Consejo: si recibes cheques, puedes utilizar la '
aplicacién para escanearlos y agregar la cantidad inmediatamente a los $50 CAMISETA
créditos totales de tu hijo. més regalos de nivel inferior

PASOS PARA COMENZAR:
Descarga nuestra aplicacién o visita heart.org/KHC
para registrarte.
Pidele a tu hijo que seleccione un desafio de salud personal:
moverse mds, ser amable o preferir beber agua.

Establece una meta de recaudacién de fondos con tu hijo y envia Aoy .
correos electrénicos para invitar a amigos y familiares a apoyarla.

75$% PELOTA DE JUEGOS

mds regalos de nivel inferior

W $100 JOURNEY

, mds regalos de nivel inferior

Las donaciones que obtengas ayudardan
o . $250 CALCETINES
a ninos como Flnn- \ mds regalos de nivel inferior

' HEART HERO / $500 NZADOR DE PELOTA

a mas regalos de nivel inferior

= Finn, 6 anos, Virginia

[ Finn nacié con diversos defectos del corazén y " $lq?rgoul§f diﬁ.ﬁﬁ .
« Paso los primeros ocho meses de suvida en el 2 v

hospital. Finn se ha sometido a 14 cirugias

cardiacas y el afio pasado se le realizé un iCompleta las misiones /\
i procedimiento personalizado para de Finn en linea para

corregir su anatomia cardiaca especial ganar su exclusiva Kk/
pulsera amarilla! 24

y otorgarle el regalo de lavida. En la
actualidad, Finn es un niflo con energia
CONSERVA ESTE DECODIFICADOR.
Lo necesitards para decodificar los mensajes

y le encanta divertirse.
misteriosos en tus pulseras.

33% EDUCACION PUBLICA SOBRE
LA SALUD
22% INVESTIGACION

19% EDUCACION Y ENTRENAMIENTO
PROFESIONAL

11% RECAUDACION DE FONDOS
8% GESTION Y ASUNTOS GENERALES

33% 22% {198 11% 1g%

© Copyright 2020 American Heart Association, Inc., una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3).
Todos los derechos reservados. Kids Heart Challenge es una marca comercial de la AHA.
Se prohibe el uso no autorizado. 8/20 DS16422




